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Abstract

The essential features of Paraphilia include recurrent, intense sexual arousal, fantasies and
sextal urges or behavior involving the sullering or humiliztion of oneself or one's partner whi
can he children, non-consent persons and non-human objccts, Sexual masochisn disorder
15 a class of paraphilia, which causes impairment in occupational, social and personal areas
of functioning. Masechism disorder may lead to server physical injuries and even death, In
addition to drug therapy, research has shown that psychotherapy such as behavior therapy,
cognitive therapy (CT) and cognitive-behavior therapy (CBT) are effective in the treatiment
of sexual masochism. The purpose of the present study was to report a successful case of a
35 year old Tranian male who suffercd from his homosexual desires, sexual masochisn and
co-morbid disorders.

This study was a case study and emploved CBT consisting of cognitive recomstriaciion,
behavior analysis, preblem solving, relaxation, seli-management and positivism, The
instruments used in the presel study included BID, MMPI and SCL-90-R. 'The measures
were adminisirated and interpreted before treatment, after treatrment and once a vear after
the terminalion of treatment as a follow-up study, The results indicated that CBT rol only iz
an effective approach for treating sexual masochism and co-morhid disorders but also offers
some skills to help the subject prevent the relapse of the disorders. ‘The roles of copnitive
recoastruction, positivism and altering the subiect’s irrational and distorted beliefs shoul
onesclf, others and sexual behaviors were alsa discussed.
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Eine Fallstudic von Kognitiver Verhaltenstherapie in Iran: Behandlung
von sexuellem Masochismus zusammen mit Ko-morbider Stérung in einer
kollektivistischen Gesellschall

P
Zusammenflassung

Die essentielle Figenschaft von Paraphilia beinbaltet wiederkehrende intensive sexuelle
nrregung, Fantasien sexueller Notwendighkeiten oder Verhalten und beinhalten das Leiden
oder die Erniedrigung von einem selber oder des Partmers, Das konnen Kinder, nichi
einwilligende Personen und nichtmenschliche Objekle scin, Die sthrung des sexuellen
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Masochlsmus ist eine Klasse von Paraphilia, die im Beruf, sozialen und personellen
Punkiionsgebieten ¢inschrinkend wirken kann, Die Masochismus Stérung kann zu s.chwere:n
physischen Verletzungen und sogar zum Tod fihren, Die Forschung zeigt, dass zusatzliche
aur Drogentherapie, eine Psychotherapie, wie die Verhaltenstherapie, Kognitive Therapie
“und Kognitive Verhaltenstherapie (KVT), in der Behandlung von sexuellem Masochismus,
effiektiv wirkt. Das Ziel dieser gegenwirtigen Studie war, die Prisentation eines Fallberichtes
‘eines 35-jithrigen [ranischen Mann, der unter seinem homasexuellen Verlangen, seinem
ssexuellem Magsochismus und der Ko-morbiden Storung leidet. _
- Diese Fallstudie und die angewandte KV, beinhalten kognitive Rekonstruktion,
Verhaltensanalyse, Problemlgsung, Entspannung, Selbst-Management sawie Positivismus.
ﬂ#th'_Tmi,ﬂmmﬁ&-mmnﬂlD_,'MMPI und SCL-90-R. Die Messinstrumente
nach der Behandlung sowie ein Jahr nach Beendigung der Behandlung
te zeigen, dass KV'T effektive behandelt und dem Klienten Fahigkeiten
einen Riickfall zu verhindern, Die Rolle der kognitiven Rekonstruktion,
ndert den irrationalen und gestérten Glauben des Subjektes ber sich
sexuelle Verhalten des Patienten wird diskutiert, | '
Kulturiiberschreitende Psychologie, Kognitive Verhaltenstherapie.
us, Ko-Morbiditat, Fallstudie, ”'I-I_nmr_},’sémalitﬁn Kollektivismus,

o morbides dans une société
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